
 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ 

10:00-10:30  Οι αλλαγές και οι 

συνέπειές τους (Ράπτης) 

10:30-11:00  Παίξιμο της μπάλας: 

(Ράπτης) 

 Δυνατό χτύπημα 

 Σφάλματα στο επιθετικό 

χτύπημα 

 Πάσα με δάχτυλα 

11:00-11:30  Σφάλματα στο φιλέ 

(Ονόπας) 

11:30-11:45  Διάλειμμα 

11:45-13:00  Καθυστερήσεις-

Διακοπές-Ποινές (Κούβελος) 

13:00-13:30  Διάλειμμα 

13:30-14:00  Ο 2ος Διαιτητής 

(Ράπτης) 



 

 

14:00-15:00  Πρωτόκολλα  

(Μενεσλής) 

15:00-16:00  Εξετάσεις 

 


